
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

             Pronomes Pessoais 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Ele, ela, eles, elas (como sujeito) em português apenas se aplica a pessoas e/ou animais. 
 
Exemplos: 
   1. Quem fala ? – eu, nós 
   2. De quem se fala ? – ele, eles. 

3. Para quem se fala ? – ela, vocês 
 
 

Número 
 

Pessoa Sujeito 
 

          
Singular 

1ª Eu                             

2ª Tu        

3ª Ele  , Ela ,  Você    

      
Plural       

1ª Nós      

2ª Vós 

3ª Eles , Elas, Vocês   

 
 
 

 
Fichas de Português 

 

Bloco I  

Estruturas Gramaticais 

Português 

 
Pronomes pessoais: eu, tu, ele.. 
Личные местоимения. 
Pronume  personale . 
Pronomes possessivos: meu, minha, teu, tua, 
nosso, nossa, vosso, vossa; dele, dela, deles, 
delas. 
Притяжательные местоимения. 
Pronumele  posesive. 

 

 

Pronomes demonstrativos: este, esta, 
este, estes, isto, isso, aquilo, etc. 
Укaзaтeльныe   местоимения .  
Pronumele  demonstrative. 
 
Pronomes Interrogativos: como, qual, de 
onde, quem, de quem, quanto, quando. 
 
Artigos definidos: o, a 
Опрeделeнный apтикль. 
Articolul  definit. 
 
Singular/Plural 
 
Artigos indefinidos: um, uma, uns, umas 
Неопределённый apтикль. 

Articolul indefinit . 
 
Verbos : ser, ter, estar .Presente do 
indicativo. 
Глaгoлы :ser, ter, estar. Настоящее время.  
Verbele : ser, ter, estar.Prezent. 
Conjugação pronominal reflexa 
Formas de Cumprimento.Pedidos de 
Informação.Formas de Tratamento Formal e 
Informal.  
Frases afirmativas interrogativas, 
negativas. 



 
Pronomes possessivos 
 

 Singular Plural 

 Masculino Feminino Masculino Feminino 

Eu O meu A minha Os meus As minhas 

Tu O teu A tua Os teus As tuas 

Você  
O seu 

 
A sua 
 

 
Os seus 

 
As suas O Senhor 

A Senhora 

Nós O nosso  Os nossos As nossas 

Vocês  
O vosso 

 
A vossa 

 
Os vossos 

 
As vossas Os senhores 

As senhoras 

       
     Exemplos: 
     1.  Eu  estou  a  falar  com  a  minha  irmã. 

2.  Tu  estás  a  falar  com  a  tua  irmã? 
3 . Ele  está a  falar  com  a  sua  irmã. 

 

 

 
Pronomes Possessivos: 
(contracção das preposições )  Dele,  Dela,  Deles,  Delas. 
 

De+ele dele 

De+ela dela 

De+eles deles 

De+elas delas 

 
Exemplos : 
1. O quarto deles tem paredes amarelas. 
2. O quarto dela tem paredes cor-de-rosa. 
3. O quarto dele tem só uma janela. 

 

 

 
 
Pronomes Demonstrativos 
 

Variáveis Invariáveis 

Singular Plural 

Masculino Feminino Masculino Feminino  
 
Isto é bom ! 
 
Isso é mau ! 
 
Aquilo é bom ! 
 

Este livro Esta mesa Estes livros Estas mesas 

Esse móvel Essa cadeira Esses móveis Essas 
Cadeiras 

Aquele prato Essa porta Aqueles pratos Aquelas portas 

O outro quarto A outra 
Casa 

Os outros quartos As outras casas 

O mesmo 
candeeiro 

A mesma 
cama 

Os mesmos 
candeeiros 

As mesmas 
camas 

O quadro A janela Os quadros As janelas 

 
 

 

 



Artigos definidos. 
 

   singular plural 

Masculino o os 

Feminino a as 

 
Exemplos: 
1. A irmã do Miguel chama-se Helena. 
2. O Senhor e a Senhora Ribeiro são os pais do Miguel. 
3. Elas são as amigas da Helena.        

Artigos    indefinidos.                       
 

   singular plural 

Masculino um uns 

Feminino uma umas 

 
Exemplos: 
1. Eu quero um bolo. 
2. Eu quero uma bica. 
3. Uns dançam e outros sentam-se. 

 
 

 
Presente do indicativo          

 
Verbos : ser, estar, ter            
       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Exemplos: 
 1. Nós somos todos de Moldávia    
 2. A Ana está a fazer o almoço.  
 3. Eu tenho um filho.   
 

 Ser  Estar  Ter  

Eu sou estou tenho 

Tu és estás tens  

Ele, Ela, Você é está tem 

Nós somos estamos temos 

Eles, Elas, Vocês são estão têm 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
Apresentação  

-   Como te chamas ?  
-   Eu chamo-me Irina. 
-   Tu chamas-te Irina ? 
-   Sim, chamo-me Irina .. 
-   Que fazes ? 
-   Sou estudante . 
-   És russa ? 
-   Sim, sou russa . 
-   De onde és ? 
-   Sou da capital. 
-   Onde vives ? 
-   Vivo em Lisboa . 
-   Vives em Lisboa ? 
-   Sim, vivo em Lisboa.  

 
 
 
 

 

Despedida   
 
 

Adeus !  
Até à manhã !! 
Até logo !  
Até já ! 
Até à próxima !  

 

Chamar a atenção 
 

Por favor 
Se faz favor 

Pedir desculpa  Desculpe. 
Perdão. 

 
Conjugação pronominal reflexa 
 
A conjugação pronominal reflexa faz-se com os pronomes me, te, se, nos, se. 

 
 

Eu chamo - me 

Tu chamas – te  

Ele,Ela,Você chama - se 

Nós chamamos – nos  

Eles,Elas,Vocês chamam -se 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     Exemplos : 
     1. Eu chamo-me  Valentina. 
     2. Ele chama – se  Igor. 
 

 
Formas de 
Cumprimento. 

Olá ! 
Bom Dia ! 
Boa Tarde  
Boa Noite !  
Como Está ? Como Estás ? Como estão ?  
Bem, obrigado. 
Muito prazer !  
Prazer em  conhecê – lo. 



 

 
Frases afirmativas 

 
 

- Eu sou aluno. 
- Eu estou no aeroporto.  
- Eu tenho duas malas.  
 

 
 
 
Frases Negativas 
 
 

Отрицательная конструкция глаголов образуется при помощи 
частицы не – não. 
 
-  Eu não sou aluno .    
-  Não estou no aeroporto.   
-  Não tenho duas malas . 
 

 

Frases 
Interrogativas. 
 
 Pronomes 
interrogativos. 

- Que fazes ? Que estás a fazer ?  
- Qual ? 
- Qual é a tua comida preferida ? 
- Qual é o preço ? 
- Qual é a tua profissão ?  
- Como te chamas ?  
- Como estás ? 
- Como é a tua casa ?  
- Onde moras ?  
- Onde trabalha ?  
- Onde está a tua mala ?  
- De onde ? 
- De onde és ?  
- Quantos filhos tens ? 
- Quanto? 
- Quanto custa? 
- Quem é ?  
- Quando é ?  
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